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«• 

Allah es mi Senor y Muhammad es mi Profeta 

El Coran es mi Libro, y el Islam 
es mi Religion (Forma de vida) 

«• 

Y la Ka'aba es mi Qiblah 
(direccion hacia la cual me dirijo al rezar) 


El Capitulo de La Apertura (Coran 1:1-7) 
(AL-FATIHA) 
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1. En el Nombre de Allah, el Misericordioso, el Compasivo 

2. Las alabanzas a Allah, Senor de los mundos. 

3. El Misericordioso, El Compasivo 

4. Rey del Dia de la Retribuci6n. 

5. S6lo a Ti te adoramos, solo en Ti buscamos ayuda. 

6. Guianos por el camino recto, 

7. El camino de los que has favorecido, no el de los que son 
motivo de Tu ira, ni el de los extra viados. (Amin) 

(Coran 1:1-7) 



Nota del Autor 


En el Nombre de Allah, el Misericordioso, el Compasivo 

Todas las alabanzas pertenecen a Allah, el Senor y Creador 
del mundo. Que la paz y las bendiciones de Allah sean 
sobre Su siervo y profeta, Muhammad, a quien envio como 
advertidor sobre el infiemo y anunciador de buenas nuevas 
del paralso. 

El objetivo de este breve escrito acerca de la oracion y la 
ablucidn es ayudar a los musulmanes hispanohablantes a 
aprender los principios basicos de la oracidn y la purifica- 
ci6n en el Islam. Fue escrito en la forma m^s simple posible 
para facilitar su estudio y comprensidn. Le rogamos a Allah 
que acepte este sencillo trabajo de Su siervo y que ayude y 
guie a nuestros hermanos en el sendero de los que agracid. 

A1 Hayy, Dr. Abduljabir Muhammad 
Panama 09-01-1985 



"Di: En verdad mi oracidn, el sacrificio 
que pueda ofrecer, mi vida y mi muerte 
son para Allah, el Seftor de los mundos. 
El no tiene coparticipe. Eso es lo que se 
me ha ordenado. Soy el primero de los 
musulmanes" (Cor^n 6:162-163) 
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;QUE ES EL ISLAM? 

El Islam es la religion y forma de vida que Allah (Dios) ha 
escogido para la humanidad acorde a su naturaleza. Fue 
predicado por el Profeta Muhammad, quien exhortb a la 
humanidad a salir de la oscuridad e ignorancia de la 
idolatria hacia la luz del Monotei'smo y el conocimiento. 

Muhammad es el ultimo de una larga lista de Profetas. 
Allah dice en el Sagrado Corbn: 

"Realmente la practica de Adoracibn ante Allah es el 
Islam" (Coran 3:10) 

Y tambien dijo: 

"Hoy os he completado vuestra Practica de Adora- 
ci6n, he culminado Mi bendicibn sobre vosotros y os 
he aceptado complacido el Islam como Practica de 
Adoracibn." (Coran 5:3). 

El Islam es la creencia en la Unicidad de Allah, conocida 
como At-Tazvhid, y en la universalidad del mensaje del 
Profeta Muhammad. Allah ha dicho: "Y no te hemos 
enviado sino como misericordia para todos los mundos" 
(Coran 21:107). 

Algunos puntos importantes sobre el Islam: 

1 . No obliga a nadie a aceptar esta religibn, porque el Sagrado 
Coran nos dice: "No hay coaccion en la practica de 
Adoracion" (Coran 2:256). Este es el espi'ritu de la prbdica 
en el Islam. El Sagrado Coran exige claramente a los 
musulmanes el difundir el Mensaje, pero en forma educada 
y amable, asi' como observar un alto codigo de respeto al 
discutir con la 'Gente del Libro' (los judios y los cristianos) 
en las siguientes palabras: "Y no discutas con la gente del 
Libro sino de la mejor manera" (Coran 29:46). 

2. La fe en el Islam no tiene validez hasta que el creyente 
crea en todos los Profetas y Mensajeros. Allah nos dice 


en el Sagrado Coran: "El Mensajero cree en lo que se le 
ha hecho descender procedente de su Senor y los 
creyentes (con el). Todos creen en Allah, Sus angeles, 
en Sus libros y en Sus mensajeros: "No aceptamos a unos 
mensajeros y negamos a otros" " (2:285). 

El Islam no adopto una politica de oposicion, negacibn o 
desafio contra las religiones reveladas que le precedier- 
on, porque todas provienen de Allah y el Islam es una 
continuacibn del mismo mensaje. 

Allah nos dice en el sagrado Coran: " (Allah) os ha 
legislado, dentro de la Practica de Adoracibn, lo que 
encomendb a Nuh (Noe), lo que te hemos inspirado a ti y 
lo que encomendamos a Ibrahim, Musa e Isa: que 
establecierais firmemente la Practica de Adoracibn y no 
os dividierais en ella." (42:13). 

3. En el Islam no existen intermediarios entre Allah, el 
creador del Universo, y el ser humano. Dios nos informa 
en el Coran en terminos inequiVocos que la relacibn entre 
el Creador y Sus criaturas es directa: "Asi' pues, 
recordadme que Yo os recordare..." (2:152) 

4. El Islam es la religibn de la naturaleza innata humana, 
una vez que el alma cree en ella y conffa en sus 
ensenanzas, el ser humano experimenta una gran 
afinidad con la misma. Dios dice en el Corbn: "Mantbn 
tu rostro sin apartarlo de la Adoracibn primigenia, como 
hanif. La marca original de Allah, con la que ha marcado 
a los hombres al crearlos." (Coran 30:60) 

5. Llama a la virtud, la justicia y la compasion. Allah dice 
en el Sagrado Corbn: "Ciertamente Allah ordena la 
justicia, el hacer el bien y dar a los parientes proximos" 
(16:90) 

6. Regula la relacibn entre el ser humano y Su Creador; asf 
como la relacibn entre el hombre con el resto de la 
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humanidad. 

Aceptacion del Islam 

Cuando alguien desea aceptar el Islam como forma de vida 
solo tiene que estar convencido de la veracidad de esta 
religion, creer en su corazon y atestiguar esta creencia 
diciendo: 

"Atestiguo que no hay nada ni nadie que merezca ser 
adorado sino Alah, y atestiguo que Muhammad es Su 
sieruo y mensajero " 

Asi', la persona habra entrado en el Islam. 

Esta declaracion o Testimonio de Fe es llamado "Sha- 
hadatein", es decir, los dos testimonios. Su significado es 
que Allah es Uno y Unico, que es el creador del Universo y 
que nada ni nadie merece ser adorado sino El, y que 
Muhammad bin Abdullah es su Profeta, a quien envib 
como sello de la larga llhea de profetas y mensajeros para 
que llame a la humanidad hacia la creencia en Allah, Sus 
Angeles, Sus Libros, Sus mensajeros y el Dia del Juicio. 

MUHAMMAD 
Su Ascendencia: 

Muhammad, hijo de Abdullah hijo de Abdul Muttaleb hijo 
de Hashim. Su linaje se remota a Ismael, hijo de Abraham. 
Su padre murid dos meses despues que su madre le diera a 
luz. Su madre era Amina, hija de Wahab, hijo de Abdul 
Mandf, hijo de Zahra. 

Su Nacimiento: Nacio en la manana del lunes, 12 de Rabi' 
A1 Awwal, que corresponde al mes de diciembre 571 d.C. 
en la casa de Abi'Talib. 

Su Crianza: Era costumbre de los arabes el asignar 
nodrizas a sus recien nacidos, la primera nodriza del 
Profeta fue Zueiba la esclava de su tio Abu Lahab. Despues, 


Muhammad fue entregado a Hali'ma As-Sa'idia, una 
nodriza beduina, ella y su familia fueron testigos de varios 
nilagros con los que Dios agracio a Muhammad aun siendo 
nino. 

Su madre murio cuando Muhammad apenas tenia seis 
anos. Muhammad quedd bajo la tutela de su abuelo Abdul 
Muttalib, quien murio cuando el tem'a ocho anos. Entonces 
rue adoptado por su tio Abu Talib, quien lo crib con mucho 
afecto. 

Su Viaje a Damasco: Abu Talib lo llevo en uno de sus 
. rajes de negocios a Damasco en Siria, cuando tenia doce 
anos. La segunda vez que viajo a Damasco, Muhammad 
tenia veinticinco anos, y esta vez fue como representante 
comercial de Jadiyah, la hija de Juweiled. 

ladiyah era una mujer noble y adinerada, que al enterarse 
de su integridad y virtuosidad le dio el empleo. 

Su Matrimonio con Jadiyah: Jadiyah quedo muy impre- 
-lonada con el car^cter de Muhammad y decidib casarse 
con #1. La mano de Jadiyah fue pedida y ambos contrajeron 
matrimonio. 

Su Vida antes de su Mision: Muhammad no heredb nada 
de su padre. Cuando alcanzb la edad suficiente para 
ganarse la vida, comenzd a trabajar como pastor de los 
rebanos de ovejas de la gente de Meca. Todo Profeta en 
algun momento de su vida fue pastor. Cuando credo se 
-iedico al comercio en sociedad con As-Saeb, hijo de Abi 
As-Saeb. 

Do ^pues de su matrimonio con Jadiyah continuo haciendo 
negocios para ella, pero Muhammad siempre comio de los 
frutos de su trabajo. En palabras del Cor^n: 

T Acaso no te hallo huerfano y te amparo? no te 
halld perdido y te guio? no te hallb pobre y te 
enriquecio?" (Coran 93:6-8) 

"•u Conducta antes de su Mision: El era de entre sus 
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contemporaneos el de mejor caracter, el rods veraz al 
hablar, el hombre mas directo, honesto y mas alejado de los 
vicios. Su pueblo lo llamaba "el Honesto", ya que nunca le 
hablan conocido mentira. 

El Comienzo de la Revelacidn: Es a la edad de 40 anos 
cuando Allah envi6 a Muhammad a la humanidad como 
albriciador y advertidor. 

En el dia 17 de Ramadan del decimo tercer ano que 
precedid a la emigraci6n conocida como Hiyra, correspon- 
diente al 610 d.C., Muhammad se encontraba en uno de sus 
habituales retiros en la cueva Hird, una montana cercana a 
la Meca, el Angel Gabriel lo visitd y le ordend diciendo: 
"lc\ra" que significa "proclama o lee". 

Muhammad respondid: "Pero no se leer". El Angel repitio 
la orden dos veces mas, y entonces dijo: "jLee en el nombre 
de tu Senor que ha creado! Ha creado al hombre de algo 
que cuelga. jLee, que tu Senor es el mds Generoso! El que 
ensend por medio del calamo." (Cordn 96:1-5) Esta fue la 
primera revelacion del Coran, y fue seguida por una serie 
de revelaciones que duraron hasta el fin de su vida. 

La ultima revelacidn de Allah fue: " Hoy os he completado 
vuestra Practica de Adoracion, he culminado Mi bendicidn 
sobre vosotros y os he aceptado complacido el Islam como 
Practica de Adoracidn." (Cordn 5:3) 

Muhammad regreso de la cueva tiritando de miedo y le dijo 
a su esposa "envolvedme en mi manto". Lo envolvieron 
hasta que se le fue el miedo. 

Despues de que Muhammad le explicara lo sucedido, 
Jadiyah le dijo: ";No, por Allah! Allah nunca te humillarta. 
Mantienes los lazos familiares, cargas con las dificultades 
de los debiles, asistes al pobre y al necesitado, agasajas a tus 
huespedes y te esfuerzas por solucionar los problemas que 
afligen a la gente". 

Entonces ella lo acompano a la casa de su primo Waraqa 
bin Nawfal, un anciano ciego quien se habia convertido al 


cnstianismo antes de la llegada del Islam, y era un erudito 
c<-- las Sagradas Escrituras. Muhammad le relato lo que le 
habia sucedido y el le dijo que quien lo habia visitado en la 
ueva era el Angel Gabriel, quien habia visitado a Moises y 
a los otros profetas antes de el. 

IV^pues de este episodio, la Revelacidn se interrumpid por 
unos cuantos dias hasta que Muhammad se recuperd de su 
-l'ombro asimilando la situacidn, hasta el dia que Allah le 
reveld las siguientes palabras: 

",Oh tu que te arropas! jLevdntate y advierte! Y a tu 
Senor agradece. Y tu vestido purificalo. De lo 
abominable alejate. No des esperando recibir mas. Y 
sd constante con tu Senor." (Coran 74:1-7) 

Dios ordend a Su Profeta di vulgar el mensaje primero en 
rorma secreta a sus parientes mds cercanos y allegados. 
Muhammad los llamd a que adoren a Un solo Dios y que lo 
'igan a el como Su Profeta y Mensajero. 

Las primeras personas en creer en su mensaje fueron 
’adiyah, Ali bin AbiTalib, Zaid Bin Hariza, Umm Aiman y 
\bu Bakr Bin Abi Qahdfa quien se apresurd en confirmar la 
v eracidad de Muhammad y declaro firmemente que no hay 
otro Dios excepto Allah y que Muhammad es su Profeta. 
\bu Bakr era el mejor amigo del Profeta, y una persona con 
eran fe en Dios y Su Profeta, tanto asi que fue apodado por 
los musulmanes con el titulo de "Al Siddicf'. 

El Profeta se reunia con sus seguidores en la casa de Al- 
Arqam Ibn Abi Al-Arqam, para ensenarles el Islam en 
-hereto, hasta que Dios le revelo las siguientes palabras: 

"Declara pues lo que se te ordena y apdrtate de los 
que asocian." (Cordn 15:94) 

La persecucion 

La gente de la Meca en general mostraba una clara aversion 
por el Islam y los musulmanes, por esta razdn el Profeta 
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